INSPIRATIONSTAGE

Ein exklusives Retreat fiir Unternchmer, Fiihrungéléraﬁe
und Menschen, die ihre Gesundhetit, Leistungstihigkeit

~und Lebensquaﬁfit bewusst gestalten.
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Zwischen historischen Mauern, uralten Biumen

und der stillen Kraft der Mulde entsteht ein Raum fiir das Wesentliche

PERFORMANCE BEGINNT MIT REGENERATION.




MEHR ENERGIE FUR DIE WICHTIGEN ENTSCHEIDUNGEN IHRES LEBENS.

WAS SIE ERWARTET

GEMEINSCHAFT & INSPIRATION

Come Together & Klostergeschichten

Willkommens-Drink & Willkommens-Geschenk

personliche BegriiBung und Aufnahme- und personalisierte
Longevity Inspirationsunterlagen

MINDSET & BEWUSSTSEIN

Morning Reset Sessions im Griinen | Me-Time

- tagliche Workshops & Longevity Talks in historischen
Gebéduden

REGENERATION

tagliche Anwendungen zur Durchblutungsoptimierung
Heilungsprozessunterstiitzung | Entspannung | Schlaf
Regeneration

NAHRUNG, WASSER, FOOD INSTRUCTION
gemeinsam zubereitete Mahlzeiten mit Vital- und
Nahrstoffbegleitung

alltagstauglich & zuckerfrei sowie eiweiBreich

BEWEGUNG IN- UND OUTDOOR
Trainingseinheiten | Walk & Talk
Atmung, Entspannung, Schlaf fiir Kérper-Geist-Seele

MEDIZINISCHE ADD ONS

Korperlicher Ist-Zustand Aufnahme (zuvor 1:1 Gesprach)
Infusion | TCM | FuB-Vermessung-Venen | Kapillarmikroskopie
Sauerstofftherapie | Haut- und Lichttherapie

Physikalische GeféBtherapie | Organgesundheit

Alle Anwendungen werden vor Ort durch ein med. und therapeutischen Kreis begleitet.

LEBENSQUALITAT IST
DER WAHRE LUXUS UNSERER ZEIT.

FUR WEN? IHR MEHRWERT EXKLUSIV & LIMITIERT
A Unternehmer /' mehr Energie & Leistungsfahigkeit _Longevity Leadership Retreat
. o . Fiir Menschen mit Verantwortung,
=3 Fihrungspersonlichkeiten \/ besserer Schlaf & Regeneration Fstazieen ome e reclh et
@ Gesundheitshewusste Entscheider /' mentale Klarheit & Fokus langen, vitalen und erfiillten Leben.

B Exklusive Corporate Medical Retreats \/ nachhaltige Vitalitat & Lebensfreude
fir Firmen
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